Uvodni koraki k uvajanju glasbe v slovenskem zdravstvu

PROJEKT

Javni zavod RTV Slovenija, Radio Slovenija skupaj z osmimi partnerskimi

organizacijami iz sedmih evropskih drzav v obseZznem mednarodnem in

multidisciplinarnem projektu B-AIR: b-air.infinity.radiQ raziskuje in se
sprasuje o vlogi zvo¢ne umetnosti in sluSnega kanala% Za percepcijo,
kognicijo, komunikacijo in socializacijo v Clovekovem razvoju, zdravju in
bolezni. V sodelovanju umetnikov, strokovnjakov z razli€nih podrodij (od
nevroznanosti, razvojne psihologije, pediatrije, glasbene pedagogike,
muzikologije do arhitekture, antropologije, sociologije) in novi-
narjev nastajajo glasbene, igrane, informativne, izobrazevalne
in raziskovalne vsebine. Namenjene so otrokom, starSem,
vzgojiteljem, uCiteljem, zdravstvenemu osebju in vsem
ostalim, ki jih zanima, kaj zvok in v zvoku utemeljena
umetnost lahko prineseta v Clovekov kognitivni, Custveni
in osebnostni razvo;.

Projekt je ponudil izhodiSCe za doseganje znanstveno-
raziskovalnih ciljev na podroCju ozavesScCanja zdravniske
stroke in sploSne javnosti za uporabo glasbe v sloven-
skem zdravstvenem sistemu.

Razvili smo akcijski nacrt za spodbujanje zdravniSke stroke
in SirSe javnosti k razmisleku o glasbi kot pomembnemu de-
javniku v slovenskem zdravstvenem sistemu, in sicer:

IZKUSNJA SODELUJOCIH V MULTIDISCIPLINARNEM

PROJEKTU:
Projekt B-AIR se izvaja REPUBLIKA SLOVENIJA
v sodelovanju devetih MINISTRSTVO ZA KULTURO

partnerskih organizacij
iz sedmih drzav z RTV ARS °
Radiem Slovenija S LO

kot vodilnim

partnerjem. B AI R
Sofinanciran je s

strani programa
Ustvarjalna Evropa.

Soflnancwa program
Evropske unije
Ustvarjalna Evropa

Interesenti za sodelovanje v delovni skupini ste vabljeni da nas kontaktirate
na: ana.kuder@gmail.com

Manca Kok (B-air), Ana Kuder (B-air), Sasa Rakef (B-air, RTV Slovenija), Igor M. Ravnik (B-air)

Kako skozi vadijski medij pridobiti in Siviti znanja za laZjo .
uporabo glasbe v zdvavstou? SIRJENJE GLASU O PROJEKTU

Dostopno na: rtvslo.si/b-air/k

- predstavitev projekta ter rezultatov ankete za
glasbeno aktivhe zdravnike v obliki postra na
konferenci NeuroMusic Vil v Aarhusu, na
Danskem

RADIJSKE ODDAIJE

Serija st_rokovnih pogovorov o upqrgbi glagbt:: v _zdravst\_/u Z e_minev:ntn_imi gqsti, pod vpdstvom _ organizacija Simpozija o nevroznanosti glasbe na
Igorja Mihaela Ravnika. Cilj intervjujev je Sirjenje znanja in izkusenj dobrih praks in s tem
promocija uporabe glasbe v slovenskem zdravstvenem sistemu ter ozaves¢anje o

Sinapsini nevroznanstveni konferenci 2021

pozitivnih u€inkih glasbe v druzbi. (SNC'21)
- predavanje M. Filippe o vplivu materinega glasu
Pogovori so zajemali Sirok nabor tem in strokovnjakov, med njimi: Glasba in za Zdruzenje pediatrov Slovenije

moZzgani (Stefan Koelsch), Mozartova sonata K448 in epilepsija (lvan Rektor),
Zadetki glasbene terapije v srednji Evropi (Darko Breitenfeld), Glasbeno
izobraZzevanje in glasbena terapija (Giuseppe Pino Poclen, Vali Glavi¢ Tretnjak),
Uporaba glasbene terapije za hematoonkoloske pediatricne bolnike in bolnike z
demenco (Mihaela Kav¢ic), Prvi koraki v svet zvoka in glasbe (Katarina Kompan
Erzar), Nevrokardiologija in glasba (Uro$ Kovacic). 14
Poleg pogovorov smo organizirali $e webinarja: Nevroloski ucinki glasbe
(Rebecca Schaefer in Johanna Persch) in Zaznavanje nezaznavnih zvokov
(Gregor Ger$ak, Carlos Jurado in Leonie Ascone). 10

- sodelovanje v oddaji Ugriznimo znanost, RTV
Slovenija

Gradivo bo sluZilo za tematske razprave in Sirjenje znanja o vplivu glasbe na
zdravje in kakovost zivljenja med strokovno in laicno publiko.

VPRASALNIK 2
0
\ €akalnicah Pri pripravi na Za sprostitev V operacijskih Pri Za

PILOTNA STUDIJA: Z vpra$alnikom smo Zeleli raziskati zanimanje in motivacijo za uvedbo glasbe v zdravstveni medicinski - med bolecimi  dvoranah - rehabilitacii ~ stabilizacijo
. o o o . . ) o ] . poseg medicinskimi po mozganski avionomnega
sistem med slovenskimi zdravniki. 50 glasbeno aktivnih zdravnikov je bilo povabljenih k sodelovanju v Studiji: 32% posegi kapi iiyf‘inega
. sisiema
odziv (16/50).

Slika 1. Sest primerov uvajanja glasbe v zdravstvo, ki jih udeleZenci pilotne

Klju¢éne ugotovitve: o e S .
Studije (N = 16) vidijo kot najbolj izvedljive.

- Le en udelezenec je bil preprican, da dobro razume prednosti vkljuCevanja glasbe v zdravstveno oskrbo. Vsi
udelezenci so se strinjali, da bi bilo potrebno zdravstvene delavce sistematicno izobraziti o koristih glasbe.
- Glasba se Ze uporablja v nekaterih okoljih, kot na primer: v Cakalnicah, klinikah in kirurSkih sobah

- Udelezenci so imeli veliko predlogov za up;orabo glasbe v zdravstvene,m sistemu. Sest najpogostéjéih predlogov N ACRTI Z A PRIHODNOST
je prikazanih na sliki 1.

- Stevilne zamisli o uvedbi glasbe v zdravstvene ustanove spremljajo dvomi o izvedljivosti, predvsem zaradi . povedati razumevanie o nemedicinskih potrebah kroni&nih bolnikov z

pomislekov glede tehni¢ne opremljenosti, izbora glasbe in preobremenjenosti zdravstvenega osebja. organizacijo dejavnosti, ki s psihosocialnimi intervencami podpirajo
kakovost Zivljenja s poudarkom na ustvarjalnosti, umetnosti, druzZenju
(ang. social prescriptions model)

- raziskovanje odnosov do glasbenih intervenc med osebami s Parkinson-

NADALJNJA STUDIJA: Zasnovali smo nadaljnjo $tudijo, kjer je bil cilj pridobiti vegji vzorec, a smo prejeli le 3

odzive. Menimo, da uporaba spletnih anket za vpogled v razmiSljanje zdravstvenega osebja ni primeren ovo boleznijo in snovanje raziskave o uginkovitosti razliénih intervenc
nacin. Zdravstveni kader je na splosno preobremenjen, Se posebej med epidemijo. ZakljuCujemo, da bi bilo - Sirjenje znanj v okviru fokusnih skupin in strokovnih sekcij

t i led boli isel . i kvalitati isk K liénih fok ih skupbin) in el - spodbujanje formalnega izobrazevanja v zdravstvu, tudi na podrocju
za tovrstni vpogled bolj smiselno izvesti kvalitativno raziskavo (npr. prek razlicnih fokusnih skupin) in Sele TR e el S

nato bolj ciljno usmeriti vprasalnik na ve€jem vzorcu.

BOLNISNICNI RADIO ODPRTA VPRASANJA

— Povezovanje priznanih strokovnjakov iz razli¢nih disciplin in umetnikov, da bi ustvarili zvo¢ne

vsebine za hospitalizirane otroke ter znanje o ucinkih zvocnih poti uporabili pri produkciji novih 1) Kateri koraki in instrumenti so nujni za omogocanje uporabe glasbe v
glt?;t()enih in radiofonskih del, ki bi prispevala k kognitivnemu, ¢ustvenemu in osebnostnemu razvoju zdravstvenih ustanovah?
_ Primarni in sekundarni Gili 2) Kako ozavescati in izobrazevati zdravstveno osebje o uporabnosti
1) zabavati, izobrazevati, sproééati — bolnisnicni radio sluzi kot model za uporabo glasbe in glasbenih intervenc?
besed za posebne situacije, kot je pomirjanje anksioznosti pred in po operaciji pri otrocih 3) Ali bi zaCetek uvajanja glasbe v nekatere Cakalnice, porodne sobe ipd.
2) spremeniti vsakodnevno raven hrupa na oddelku — spodbujanje starSev k razmisleku o zmanij$al odpor osebja do uvajanja bolj intenzivnih glasbenih intervenc?

kakovosti Zivljenja tudi zunaj bolniSnice
- Povezave so vzpostavljene, predlagani idejni nacrti, odgovorni so potrdili interes
— Trenutni bolniSni¢ni radijski prototip implementiran za otroke na Pediatri¢ni kliniki UKC Ljubljana

4) Kako premostiti ovire, kot je raznolikost glasbenih okusov?



