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Bogastvo zvoénega okolja za
najmlajSe

Zakaj je pomembno, kaksen zvok in glasba obdajata
predsolske otroke?




Ko otrok poslusa - se poéuti slisanega

» Slika usmerja pozornost navzven, zvok usmeri pozornost navznoter.

* Zvok in glasba krepita otrokov stik z njegovo notranjostjo, ker aktivirata

custveno odzivanje in pozornost na telesna obcutja.

* Ko slike in zunanji svet otroka raztresejo, ga nezno zvocno okolje, blago

petje, zanimiva radijska pravljica in tiha glasba umirijo in mu pokazejo pot v

nov, bogat notranji svet, kjer je prostor domisljije.
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Zakaj je poslusanje kakovostnega zvocnega
gradiva v predsolskem obdobju pomembno?

¢ PredSolski otrok se nahaja v obdobju slusne odprtosti - iziemno

dojemljiv in odprt je za raznolike zvoke in glasbo.

* Sistematic¢no spodbujanje slusnega razlikovanja v predsolskem obdobju
spodbuja tudi govorni (vokalizacija, besednjak, ipd.) in vokalni razvoj

(glasovni obseg, kakovost vokalnega izrazanja).

¢ Temeljne glasbene sposobnosti, ki so kot danost zapisane v cloveski

genom, se najbolj aktivno razvijajo v zgodnjih letih otrokovega razvoja.

¢ Z aktivnim poslusanjem kakovostnega zvocnega gradiva spodbujamo
celostni razvoj otroka (motoricni, miselni, ustveno-socialni, estetski in

glasbeni).

¢ Primerno zvocno okolje postane prostor sprostitve, razbremenitve,
okrevanja, kakovostnega spanja, dobrega pocutja ter prijetnih aktivnosti

in odnosov v druzini.



Graditev odnosov s skupnim poslusanjem

* Kaj radi poslusajo predsolski otroci: pesmice, bibarije in prstne igre,

pravljice, radijske igre, uganke.

* Otroci imajo pozitiven odnos do razlicne glasbe, ocarajo jih otroske
pesmice, ki jih pojejo drugi otroci, in radi poslusajo tudi glasbo, ki izhaja iz

glasbenega okusa njihovih starsev.

e Zvok gradi odnose:

« ko lahko slisim sebe ob drugih in druge ob sebi (skozi poslusanje se krepi

Custvena regulacija in obcutek sprejetosti),

* pomen usmerjanja pozornosti na zvok brez slike (zvok je neviden, pa
vendar prebudi v meni sliko; otrok se ob poslusanju globlje zave ljudi okoli

sebe).




S predsolskim otrokom je pomembno poslusati
skupaj

¢ Poslusanje skupaj s starsi in vzgojitelji v otroku vzbuja obcutke varnosti in
povezanosti in mu s pogovorom po poslusanju omogoci, da svojo izkusnjo

tudi izrazi,

* poslusamo skupaj (otrok-stars(i), otroci-vzgojitel)) v prijetnem prostoru

brez zunanjih motilcey,

* udobno se namestimo in poslusamo sede ali leze, najmlajsi v narocju

odrasle osebe,

* odrasla oseba povabi k poslusanju z uvodno motivacijo (zgodbo, uganko

idr.),

* med poslusanjem odrasla oseba spremlja odzivanje otrok(a), jih spodbuja

k dejavnosti ali pri najmlajsih usmerja njihovo dejavnost,
* po poslusanju sledi kratek dozivljajski premor,

* za kratkim premorom odrasla oseba vodi k nacrtovani dejavnosti, v kateri

otrok izrazi svoja dozivetja (z gibom, likovnim ali besednim izrazom idr.),

¢ ustvarjalne izdelke otrok predstavi vzgojitelju/vrstnikom/starSem idr.



Poslusanju na pot

V otrocih zelimo zbuditi, poglabljati in oblikovati zeljo po poslusanju glasbe,
sposobnost poslusanja. Z glasbo zelimo otroke custveno razgibati, vplivati na

njihovo custveno obcutljivost. (Mira Voglar)

Poslusanje uvrscamo med temeljne clovekove potrebe. Poslusamo, da se
naucimo govoriti, brati in pisati; poslusamo, da spoznamo svet okoli sebe;
poslusamo, da sogovorce razbremenimo tezav; poslusamo, da spoznamo sami

sebe in svoje moci; poslusamo, da ustvarjamo custveno blizino in priznamo

druge ljudi, poslusamo, da ... (Leopoldina Plut Pregel))
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Kaksno zvo¢no okolje je primerno za otroka?

* Slusni sistem je pri otrocih iziemno obcutljiv, zvok zaznavajo drugace kot
odrasli. Slisijo tudi visoke frekvence, ki jih odrasli ne zaznavamo, in zato ne

vemo, da so v nekem okolju morda prisotne in da otroke motijo.

* Tako kot v domacem okolju je zvok v prostoru pomemben tudi v vrtcih,
solah, bolnisnicah, jedilnicah, telovadnicah itd. Mali, energiéni otroci in
njihovi vzgojitelji ter ucitelji ustvarjajo ustvarjalen hrup z govorjenjem in

gibanjem, Se posebej v ucilnicah pri skupinskem delu, pogovorih.

* Za sprosceno igro in delo v vrtcih in solah je pomembno, da zvok v
ucilnicah ne odmeva, kar lahko dosezemo s primerno ureditvijo prostorov.
Dobra akustika je bistvena za poslusanje, razumljivost govora, ucenje in
vzpostavljanje medsebojnih odnosov. Vsi zvoki bodo v akusticno

primernem okolju manj ostri, manj boleci in manj moteci.

* Otrocih se bodo v primernem zvoénem okolju laze umirili, posvetili igri,
delu, boljse se bodo pocutili v odnosih, lazje bodo zaspali. Hitreje se bodo
ucili in bolj uspesno razvijali jezikovne sposobnosti, motivacijo in koncen-

tracijo in spomin.

» Otroci potrebujejo tudi prostor tisine.
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igra za otroke otroci!
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